YAHBEHULE O XPAHIbUBUM MATEPUJAMA

XPAH/bUBA

MATEPUJA ®YHKUUJA Y OPTAHU3MY HAMUPHULE Y KOJUMA CE HAJTA3U
Marpanyje n obHaBrba cBa TkmBa y opraHmnamy. Nomaxe | Meco, puba, nuneTuHa, jaja, cup, MaxyHacTto nosphe,
MPOTENHM dopMupary aHTUTENa Koja ce bope NpoTuB KOLWTYyH-aBO BOhe 1 NyTep o4 KUKUpuKuja.
WHekumje. YnHe genose eH3Mma 1 xopMoHa. [ajy
eHeprujy, 4 kanopwuje no rpamy.
[ajy eHeprujy, 4 kanopuje no rpamy n nomMaxy Xneo6, naxysbuue, TECTEHUHE, MMPUHAY, KPOMMMUPMU,

YITbEHU XUOPATWU | opraHmMamy ga wto 60rbe UCKOPUCTM OCcTarne XpaHibuBe | KyKypys, wehepu.
maTepuje.

Hajy eHeprujy, 9 kanopuja no rpamy. O6e3behyjy u Yrba, nyTep, MaprapuH, 3a4nHun y canaTu, XNBOTUHCKA

MACTU cagpxe BUTaMuMHe pacTBOpSibUBE Yy MacTuma. macT, KobacuLe, canama.

O6e36ehyjy eceHumjaniHe MacHe KucenuHe.

BATAMMH A Momaxe pa koxa 6yae 3gpasa. [Nomaxe ounma ga ce Livrepuua, pubrbe yrbe, TaMHO 3eNeHO NMcHaTo
npunarohaeajy Ha HejacHy cBeTnocT. Nomaxe pacT u nosphe, TamMHo XyTo Bohe n nosphe, XXymaHue, nytep u
pa3Boj. [lojayaBa OTNOPHOCT Ha MHMEKUMjE. HeobpaHO MIEKO.

Momaxke y noBesunBaky henuvja n ojayasa 3ngose JInmyHacTo Bohe, COKOBM, NPOKerb, jaroge, napaaa;js,

BUTAMWH Li KpBHMX cyaoBa. lNMNoTpebaH je 3a 3apaBe OecHu. Kapduon, kynyc, auke, 3eneHo nucHaTto nosphe.
lNojayaBa OTNOPHOCT OpraHnamMa npema nHdekumjama.

Y6p3aBa 3apacTame paHa.

TUAMVH Momaxe HopmanaH aneTuT u Bapekwe. HeonxoaaH je 3a | Livrepuua, meco (nocebHO CBUHCKO), rpaLlak u nacyrb,
34paB HepBHU cuctem. MNMoTtpebaH je nssecHum Knuue, nHTerpanHo 6paliHo, naxyrbuue.
€H3MMUMa KOju NpeTBapajy XpaHy y eHeprujy.

Momaxke hennjama y kopuwhemwy kuceoHuka. Nomaxe LInrepuua, mneko n mnevyHn nponssoau (cup), 3eneHo

PUEODNABWH nobap Bug. MNMotpebaH 3a rnatky koxy. CnpevaBa nucHato nosphe, Meco, jaja, naxyrbuue, UHTerpanHo
nyLahe KoXe 0KO ycTa u Hoca. NoTtpebaH Hekm GpaluHo.
€H3MMUMa KOoju NpeTBapajy XpaHy y eHeprujy.

Momarke HopManaH aneTuT un Bapemne. [NoTpebaH 3a Linrepuua, meco, pnba, nunetnHa, seneHo nosphe,

HUALWH 34paB HEPBHM CUCTEM M EH3UMMMA KOju NpeTBapajy KOLWTYHaBo Bohe, NnocebHO KUKMpukn, xned oa
XpaHy y eHeprujy. WHTerpanHor 6pallHa, naxysbmue 0CUM KYKYPY3HUX.
OwmoryhaBa uarpagmy YBpCTUX KOCTUjy 1 3yba. MNMomake | Mneko 1 MreyHn NnponsBoan, CapavHe U LLKOSbKE, CyBO

KANLIMJYM y 3rpywiaBamny Kpsu. NMomaxe aa myuwmnhn n HepBu Bohe u coja.
dYHKUMOHMLLY HOopMarnHo. [NoTpebaH eH3nmuma kojn
XpaHy npeTBapajy y eHeprujy.
3ajegHo ca NpoTeMHMMa Hanase ce y XeMOorfnobuHy, LInrepuua, upBeHO Meco, LLKOSbKE, XXyMaHLe, TaMHO
LpBEHOj MaTepuju Koja y KpBU NPEHOCU KMCEOHUK U3 3eneHo nucHaTo noBphe, rpallak u nacyrb, cyse

MBOXBHE nnyha go henuja, n MMOrNOOMHY y KOME je€ KUCEOHWUK WwrbmBe, rpoxhe, Kajcnje n uHTerpanHo opatlHo.

cMelTeH y muwuhuma. MNMotpebaH je y 3awtutn og
aHemuja.




