MJ1IEKO U MINIEYHU NMPON3BOAN

lMpBa HaMMpHMLUA Y HalWKUM XMBOTMMA je MIeKo. Y MpBUX LIeCT Meceuun, HOBOpoheHYe, a KacHuje
ofgojye y3 MajuynmHo Mreko Aobuja rotoBo CBe OHO LITO je NOTpebHO 3a npaBunaH pacT U passoj.
Kako pactemo, mMneko, anv u MNevyHuM MNpov3BOAWM MpeacTaBrbajy BaxaH [e0 CBaKOOAHEBHUX
obpoka. lpema nupamman mncxpaHe, 3acTynSbeHOCT MMeKa U MIEYHUX MNpou3Boda Yy AHEBHO)
ncxpanun YmHn 10% opf yKynHMx QHEBHMX €HepreTckmux notpeba.

Mako cy ce XnBoTukwe K3 nopoauuLe cucapa, Koje Cy CBOjy MiagyHdan XpaHure MIeKoM, Kpos3
pa3nobrbe cmapujez kameHoea doba, na n paHuje, nosune 360r meca u Koxe, nctopuja ynotpebe
MIleKa 3a UCXpaHy fbyau 3ano4vena je Tek y mnahe kameHo goba. Hamme, y Tom pa3gobrby YoBek
ce OCMM paTapCTBOM, noyeo 6aBUTK 1 y3rojeM XunBoTha, He camo 360r Byye, KOxe U Meca, Beh n
300r Mneka. Yop30 HaKoOH LUTO je YOBEK MOYeo KOPUCTUTU MIIEKO MpeTevya JaHalwux goMahmx
XVMBOTUHA, rOBeAa, OBaua U Ko3a, NyKUM je crny4vajem OTKPMBEH M HauYuH Ha Koju ce gobuja cup.
Haunme, YoBek je 0CTaBMO y rMMHEHyY Nocyay MIeKo, Koje ce YKMCenumo v noctano rywhe n Tako je
HacTao cup.

Ha ocHoBy mnctopujcknx gokasa, Beh cy rbyau ca nogpydja Meconmomamuje ysrajann kpase u
©aBunu ce Myxom 1 Npepagom mreka. Hekonmko BekoBa KacHuje, Beh cy nu EaunhaHu Kopuctunm
MIIEKO Y UCXPaHW, anu 1y CBpXy OAp>KaBaka fenoTe, WTO je npuka3aHo Ha BpojHnm perbeduma u
y nanupycuma.

Mnekom, anun n kerosum npepaheBuHama, crnagunu cy 1 ceBm aHTudkM Hapoau. Ipuyu cy sBeh 2000
roavHa npe HoBe epe KOPUCTUIM MIIEKO U CMP HE CaMO 3a UCXpaHy, Beh Cy ux NpMHOCKNM y YacT
6oroBa. ¥3 TO, OCUM LUTO CE CMPOM U MIIEKOM TProBarno, Mfeko ce, a NocebHo cypyTka, KOPUCTUNO
1 Kao CpefCTBO 3a MocneluvBakbe 34paBiba, Te Hery 1 04YyBake fienoTe KoXxe 1 Koce.

Mneko n cup 6unu cy ogomaheHun n 'y aHTudkoM Pumy. PuMrbaHn Ccy No3HaBanv pasnumynte BpcTe
MeKuX, TBpAUX, Te cnaHux u cnatknx cupesa. Oko 300. rognHe npe HoBe epe, uap JuokneuyujaH
OOHEO je MpaBUIHKK KOjU je perynucao KBanuteT u LeHy cupa. CMpom cy ce Ha CBOjUM OCBajayknm
noxoamma Kpenunu u puMCKM BOJHULM, KOjU Cy Hapoge Yy MHOroopojHMM pMMCKUM MpOBUHLMjama
yno3Hanu ¢ TexHonornjom gobujara cupa.

Y pa3pobrby paHor cpedH-e2 eeka, y Kojem je 3060r NCTOPUjCKMX OKOMHOCTM 3aMprio paTapcTBo,
BapBapcku Hapoaun, XyHu, Flomu, NepmaHu v ®paHyu, yrnaBHOM Cy XUBENW of Mneka, cupa u
meca.

Y KacHujum pasgobrbuma cpefrer Beka, LeHTpU MrekapcTBa M Npov3BOAHKE Cupa nocTanu cy
MHOrobpojHN camMocmaHu, Koju cy CUpoM onckpbrbmnsanu nnemuhke BopoBe u rpagose. Mneko u
cvp 6unu cy n 6asa caMocTaHCcKe MUCxXpaHe, na je U3 cTapux M3sBopa BUOSLMBO Aa je He[erbHO
CBaKy MOHax MMao NpaBO Ha OKO Kunorpam cupa.

Ycnosu 3a HOBO pa3gobrbe y UCTOpUjU Mreka CTBOpeHW cy kaaa je 1822. roguHe Jlyj Macmep
OTKPWMO MpoLiecC nacTepusaumje, Koju je jako KBapSbMBOM MIIEKY OCUrypao TPajHOCT U YYMHMO ra
NMOroAHMM 3a WHAOYCTPUJCKY NPOW3BOAHY, HAKOH 4era je MNeKo nocTtano [OCTYNHO CBUM
OpYLWTBEHNM CriojeBUMa.

HakoH gyroTpajHe BnagasuHe mneka y 6ouama, cnegehu BaxkaH gorafaj y uctopuju mneka gecvo
ce y CALl-y 1915. 2o0uHe. Te roguHe AOBUTILUBK BnacHMK oabpuke urpadaka ns Oxma npmjaeuno
je HOBWM naTeHT, KAapTOHCKY KyTwjy 3a mneko, lMype-lak. Nnak, npBO Mneko y TeTpanaky 36or
TEeXHUYKMX Npobriema y NpomM3BOAHOM MNpoLecy, kKao 1 36or oTnopa npema HOBOM, Ce MOjaBUIio Tek
JeceTak rognHa KacHuje, HakoH Yera je HoBa ambanaa norako, ann CUrypHo ocBojuna Leo CBerT.
Mneko je 6e3 cymwe xpawumBa W 34paBa HamupHuua, 6e3 koje 6u MHormma, a nocebHo
rypmaHuma, xumsoT 6uo Hezamucnme. OcuMm WITO ce o4 Mneka aobujajy pasnuunte npepahesuHe,
MeRy Kojuma npeawade pasHe BpcTe cupeBa (PpaHuy3u no3Hajy oko 750 epcma cupesa),
naenake, Macnaua u MrneYyHux HanuTaka, kedwupa, joryprta, kucemnor mneka, 6e3 mneka He 6u
nocrojane HW TpU HajOMUIbEHWjE HaMUpHULE: MMEYHW criagonen, YOoKonagHO MAeKo U MriedyHa
yokonaga.

Mako ce nocnactnua He3amuncnvea 6e3 mreka - MiaeqyHu crsiadosied - NojaBMo MHOIO paHuje, cBe
no 1660. rognHe 6o je pesepBMcaH camMo 3a Tpnese KpyHucaHux rnaea v nnemuha. Ha pagoct
CBUX OocTanux, Te je roguHe OBopcku Kyeap, WtanujaH, @paHyecyo lMpokonuo, y Napnsy oTBopmo
nokan y Kojem cy ce nNpBu NyT y UCTOPUjU NpoJasane pasnuyunte BpCTe MreYyHux criagonena.



YokonadHo mneko 3acnyra je cup XaHc CrioyHa, koju ce 1689. roguHe, 3a Bpeme cBor 6opaBka
Ha Jamajun 3anHTepecoBao 3a ropku, Te No BepoBakwy AoMopodaLa U NIEKOBUTU HanuTak, Koju ce
nobujao og npXeHWx 3pHa Kakaa KyBaHMX Yy Krbydanoj Boaw. Mo noepaTtky y EHrnmecky, oH je,
yMeCTO Yy BOAM, MpXeHa 3pHa Kakaa KyBao y Mreky u gogao um wehep, yume je gobrno npso
YyoKonagHo MIeKo y ucTopuju. [1BecToTuwak roguHa kacHuje, 1875. roguHe, y LLBajuapckoj je
poheHa msie4yHa Yokonaoa.

Mneko je npou3BOA MIEYHUX XKnesga pasnuunTux BpcTa cucapa (kpaBa, Kosa, oBsaua),
npepoapeheH 3a ucxpaHy Mnagor opraHu3ma jep cagpXu rotoBo cBe Martepuje notpebHe 3a
npasunaH passoj 1 pact. Mneko je yHMBep3anHa HaMUpHULA KOjy MOXeTe KOPUCTUTU Yy NpunpemMm
BehuHe jena, og cnaHux 4o CnaTkux, U C KOjOM MOXeTe 3anoyeTu 1 3aBpLUMTK AaH.

Kpaerbe mneko nobuja ce og 3gpasux, 4OOPO HErOBaHUX M MPaBUIHO XpaweHuX kpaea. KsanurteT
MIieka 3aBUCK Of pace KpaBa, CTapoCTu, 3OpaBrba U UCXPaHe XUBOTUHA, O HaYMHA MYyXeHa U
MOCTYMKa C MSIEKOM HaKOH MyXe.

KBanuteTHO mneko je xyhkacte 60je, HENPO3MpPHO, YMCTO, YrOAHOr Mupuca, 6naror n cnaTtkactor
yKyca, AOK je MMeKo NoLuer KeanuTeTa nnaBKacTo, BOAEHACTO, KMCEenKacTor ykyca U HeyrogHor
Mupuca. HakoH gonacka y mnekapy, CMpoBO MIeko ce y nocebHum ypehajuma macmepusyje, Tj.
3arpeBa Ha Temnepatypy oA 85°Ll y mpajary 00 20 cekyHOU, YuMe Ce YHULLTaBajy naTtoreHn u
YCIOBHO NaTOreHn MMKPOOPraHn3mu.

Mneko oa 3,2% mnedHe mactn y 100 r uma eHepreTcky BpegHocT of 60 kuan, 3,2% npomeuHa,
3,2% macmu, 4,5% yarmmeHux xudpama. Op MyuHepana pobap je u3Bop kanuyujyma - 113 mry
100 mn mneka (11% npenopyyeHor gHeBHOr yHoca) un ¢gpocghopa - 91 mr (11,4% npenopyyeHor
AHeBHor yHoca). Oag ButamuHa pgobap je ussop ButamumHa 6712 (18% npenopydeHor OHEBHOr
yHoca) u puboghnasuHa (14% npenopyyeHor AHEBHOr yHOCa).

Mneko 1 mneyHun npov3soan Aajy Ham, ocum 6enaHyeBuHa, 1 Nako cBaprbuBe macHohe, wehep,
MuHepasiHe Mmamepuje n eumamuHe A n []. KazeuH je rmaBHu npoTeunH mrieka (y koju je yrpaheH
Kanuujym, Tako ga ce nako ancop®yje) unjum ce nsgeajakem nomohy cupuna n garsom obpagom
nobuja cup. [HeBHe noTpebe y kanuujymy cy og 800 me o 1500 me Ha faH, y 3aBUCHOCTU 0Of,
y3pacTa v nona. YKONnuKO ce Kanuujym He YHOCU Yy OOBOSbHOj KONMYMHK Y Nepuogy agonecueHumje
MOXe KOYMTW pa3Boj KOLITaHe mace, LUTO MOXe NPUOOHETW MojaBu OCTEeOonopo3e Y KaCHUjUM
roanHama xmsota. Kanunjym takohie nomaxe y perynaumju KpBHOr nputmncka n onsnonoLukor paga
cpua.

HepnaeHe cTyamje oTkpune cy ga kanuujym wtutn henuvje pebenor upesa og maTepuja koje mMory
OMTK nNoTeHumjanHu y3podHuMuM paka. ButammH [0, y3 xopmMoHe, ogpxaBa onTumManaH HUBO
Kanumjyma y KpBwu.

KpaBrbe Mneko n pepmeHTUcaHM NponsBoAan, Kao LUTO je jorypT, cagpXe JlakmoghepuH, NpoTENH
KOjU NoAcTMYe pacT M aKTMBHOCT ocmeobnacma (kowTaHux henuja), a y UCTo Bpeme ycrnopasa
pasrpagkwy koctujy 3a 50-70%, cmamyje cTBapawe ocmeokrnacma (henvja ogroBopHux 3a
pasnarake KOCTWjy), Te NOACTMYe pacTt xoHOpouyuma, henuja xpckasuue. Og ButammHa b
KOMMrekca y Mneky ce Hanase pubogpsiasuH (62) n eumamuH 612.

®depmeHmMucaHu Mie4yHU rnpou3sodu nakwe ce Bape, ornakwasajy npobaBy v NOBOSLHO Aenyjy
KOO UpeBHUX nopeMehaja u npenopy4yjy ce y UCXpaHu rbyan Koju umajy npobrnema ca BapeHemM.
Mpunukom KyrnoeuHe Mneka noTpebHO je BOAUTU padyHa O AaTymy MpOM3BOAHE WU POKY
ynotpebe. Mupucom Ha Bpxy ambanaxe, kao 1 NpoMeHOM 06iMka nakoBawa, NocebHo TeTpanaka,
MOXeTe OUEHUTVM Ja nn je mMneko ucnpasHo. lNMpunukom KynosuHe Tpeba m3abpatv mneko u3
HajxnagHwjer gena xnagkaka.

Mneko yBek 4yBajTe y XnaghaKky jep ce Ha BULIMM TemnepaTypama MOXe yKucenutu. YjeaHo ra
pobpo 3aTBapajTe Kako He O6u ynuno apome ocTanuMx HamupHuua Yy xnagwaky. W3berasajte
CTaBSbatbe MSieKa y BpaTa xJiagHaka jep ra usnaxerte npomeHama temnepaType npuinkomM CBakor
oTBapara 1 3aTBapama xfaghaka, a Tume n moryhem ksapemwy.

KpaBrbe wmrneko je HajnonynapHuje, C BenukMM un3BOpOM CBeXer unuM TpajHOr Mreka,
nacTepmM3oBaHOr UMM KPaTKO CTEPUIIMCaHOr, NnyHOMacHor unu obpaHor. KonvunHa mnevHe mactu
CMamyje €eHepreTcky BpefHOCT MIieka, AOK je HyTpuTMBHa BpeOHOCT cadyBaHa. Mneko je
YH/MBEp3anHa HamMupHMLA KOjy MOXEeTe KOpUCTUTU y npunpemun BehuHe jena, of crnaHux Ao
cnaTkux, Te HaMMpHULA C KOjOM MOXeTe 3arnoyeTu 1 3aBpLUNTK AaH.



