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Naziv projekta:

Jacanje kapaciteta primarne zdravstvene zastite za primarnu i
sekundarnu prevenciju kardiovaskularnih bolesti - razvoj modela

Podnosilac projekta:

Institut za javno zdravlje Kragujevac

Opstina / Grad:

Kragujevac

Svrha projekta:

Opsti cilj projekta je smanjenje
incidencije i mortaliteta od
kardiovaskularnih bolesti (KVB) kroz
jaCanje kapaciteta primarne
zdravstvene zastite (PZZ) za primarnu
prevenciju, koji se baziraju na
integrisanom pristupu prevencije
faktora rizika i promocije zdravih stilova
Zivota kod definisane populacije
Sumadije i Pomoravlja. Jadanje
kapaciteta primarne zdravstvene
zastite ¢e se ostvariti dostizanjem
sledecih specificnih ciljeva: 1. Razvoj
strucnometodoloSkog uputstva za
prevenciju faktora rizika i promociju
zdravlja kroz zdravstveno vaspitne
aktivnosti 2. Edukacija i trening
zdravstvenih radnika (lekara i sestara)
u PZZ za prevenciju faktora rizika
(procena zdravstvenovaspitnih potreba
stanovnistva, planiranje preventivnih
programa, uvezbavanje metoda i
tehnika, evaluacija postignutih
rezultata) 3. Razvoj
zdravstvenovaspitnih sredstava za
edukaciju stanovnistva 4. Razvoj
stru¢no-metodoloskog centra u
Institutu za javno zdravlje Kragujevac
za koordinaciju aktivnosti na promociji
zdravlja u PZZ 5. Izvodenje interventne
studije za primenu modela i evaluaciju
postignutih rezultata na jacanju
kapaciteta PZZ

Oblast intervencije:

Zdravstvo i socijalna zastita
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Operativni cilj:

4.3.2 - Zdravstvo i socijalna zastita

Nivo realizacije:

Regionalni

Vrsta projekta:

Kombinovani

Opis:

Na osnovu rezultata istrazivanja
Instituta za javno zdravlje Kragujevac
"Zdravlje stanovnistva Sumadijskog
okruga - analiticka studija 1998-2008."
utvrden je statisticki znacajan trend
porasta mortaliteta od ishemijskih
bolesti srca kod oba pola, posebno kod
Zzena (sa 34 u 1998. na 44/100.000 u
2008). Analiza kretanja broja umrlih od
bolesti srca i krvnih sudova na teritoriji
Grada Kragujevca, sa projekcijom do
2014. godine, pokazuje da se ocekuje
porast broja umrlih u narednih 5 godina
za oko 20% ukoliko se hitno ne
preduzmu mere prevencije.

Kroz interventnu studiju sprovesce se
istrazivanje faktora rizika za KVB u
reprezentativnoj populaciji, izabranoj
slucajnim uzorkom iz datoteke MUP-a
Srbije. Uzorak je sastavljen od 2000
ispitanika Sumadije i Pomoravlja,
uzrasta 25-74 godine, podeljenih u 5
uzrasnih kohorti.

Istrazivanje i edukaciju sprovesce 140
lekara i 240 sestara iz ustanova PZZ,
kao i 30 lekara, 3 informaticara i 5
operatera iz Instituta za javno zdravlje
Kragujevac. U funkciji konsultanata
bi¢e angazovana 2 kardiologa iz KC
Kragujevac. Sve aktivnosti ¢e se
sprovoditi u koordinaciji i kontroli 1ZJZ
Kragujevac.

Epidemioloskim upitnikom ce biti
obradeni: socijalno-demografski podaci,
antropometrijski status, licna i
porodiCna anamneza i prethodni
zdravstveni status, navike i zivotni stil,
skala zivotnih dogadaja i pitanja
vezana za kvalitet zivota.

Edukacijom i treningom zdravstveni
radnici se osposobljavaju za redukciju
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individualnog rizika, redukciju
populacionog rizika, racionalno
koriS¢enje zdravstvene sluzbe i
socijalnu mobilizaciju lokalne zajednice
na aktivnostima u oblastima promocije
zdravlja. U tu svrhu Institut ¢e razviti
edukacione materijale - priru¢nike, za
sprovodioce projekta (iz svih domova
zdravlja, posebno za lekare, sestre i
patronazne sestre) za potrebe
izvodenja seminara i radionica.
Zdravstvena edukacija i istrazivanje
faktora rizika ¢e zapoceti radom u
maloj grupi u stanu, tj. domacdinstvu i
anketiranjem ispitanika, sa akcentom
na porodi¢nu anamnezu. Aktivnosti u
ustanovama primarne zdravstvene
zastite ¢e se sprovoditi u tacno
zakazanim terminima, van radnog
vremena. Za unos podataka iz ankete
¢e se izraditi poseban program.

Nakon izvrSenih pregleda i analiza, kod
ispitanika kod kojih je utvrden
poremecaj zdravlja obavic¢e se dodatna
ispitivanja i zdravstvenovaspitne
aktivnosti - predavanja.

Ciljna grupa edukacije edukatora su
lekari specijalisti opSte medicine i
sestre PZZ, kao i volonteri u zajednici.
Ciljna grupa interventne studije kroz
koju se primenjuje i evaluira razvijeni
model su:

e zdrava populacija,

» populacija pod rizikom za oboljevanje
od KVB

* oboleli od KVB

Aktivnosti:

1.1. Priprema edukativhog materijala
(protokola i vodica) za lekare i sestre
1.2. Priprema i organizovanje
edukacije za uc€esnike Projekta
2.1.Priprema zdravstvenovaspitnog
materijala za stanovnistvo

2.2. Izrada upitnika za otkrivanje i
merenje rizi¢nih faktora

2.3. Stampanje upitnika
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2.4.1zbor uzorka stanovnisStva

2.5. kreiranje baze (izrada aplikacije za
unos i obradu

2.6. socijalna mobilizacija za
prihvatanje intervencije (edukacija i
anketiranje)

2.7. Edukacija i anketiranje u stanu
ispitanika

2.8.Zdravstvenovaspitni rad na
edukaciji stanovnistva

3.1. Opsti lekarski pregled

3.2. Internisticki pregled

3.3. Laboratorijski pregled

4.1 Supervizorska kontrola sprovodenja
projekta u svim fazama od strane 1ZJZ
4.2. Unos svih podataka dobijenih u
istrazivanju u bazu

4.3 Analiza rezultata i utvrdivanje
rizi€nih grupa

5.1. Priprema i prezentacija Projekta na
stru¢nom skupu

5.2. Izrada programa ciljane prevencije
KVB

5.3. Stampanje, distribucija analize i
programa prevencije KVB

5.4. ObavesStavanje javnosti i
mobilizacija lokalne zajednice

Ocekivani rezultati:

» Utvrdeni faktori rizika koji su razlog
povecanja broja obolelih od KVB u
poslednjih 10 godina na ispitivanoj
teritoriji.

* Prospektivno pracenje efekata
preporuka redukcije faktora rizika, tako
Sto Ce se ista grupa ispitanika
istrazivati kroz 2 i 5 godina.

* nakon 5 godina sprovodenja
programa promocije zdravlja ocekuje
se smanjenje:

smanjenje prevalence pusSenja za 5% u
radno-aktivhom uzrastu

smanjenje prevalence dislipidemija za
2%

smanjenje prevalence gojaznosti za
5%,

povecanje fizicke aktivnosti za 10% kod
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odraslog stanovnistva

» Porast broja odraslih lica obuhvadenih
sistematskim pregledom za 10% za 2
godine i za 30% za 5 godina.

* Smanjenje incidencije i mortaliteta od
KVB.

* Povecanje aktivnosti sva tri nivoa
zdravstvene zastite u oblasti prevencije
KVB na osnovu programa prevencije
faktora rizika za KVB.

* Mobilizacija lokalne zajednice za
sprovodenje mera prevencije.

* Ekonomska prihvatljivost projekta je
u smanjenju troSkova narednog
izvodenja za oko 40%.

* Ekonomski efekti smanjenja
oboljevanja od KVB.

Uslovi za implementaciju:

/

Faktori rizika:

Moguca je demotivisanost osoblja PZZ i
osipanje uzorka, Sto ¢e se prevazilaziti
promenom neaktivnog osoblja i
ponavljanjem aktivnosti u novim
terminima, kao i motivisanjem osoblja
PZZ ukljuCivanjem u zajednicke
aktivnosti sa 1ZJZ u oblasti kontinuirane
medicinske edukacije i pruzanjem
stru¢no-metodoloske pomodi.

Vrednost projekta:

268340 - EUR

Trajanje projekta:

60 - mesec(i)

Inicijalni partneri i doprinos:

Inicijalni partner:

Domovi zdravlja

Doprinos:

anketiranje, pregledi i edukacija
ispitanika

Inicijalni partner:
Klinicki centar
Doprinos:
Specijalisticki pregledi

Inicijalni partner:
Udruzenje Roma "Purano Rom",
Kragujevac
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Doprinos:
Animiranje romske populacije

Inicijalni partner:

Zavod za zdravstvenu zastitu radnika,
Zastava, Kragujevac

Doprinos:

anketiranje, pregledi i edukacija
ispitanika

Inicijalni partner:
Zdravstveni centri
Doprinos:
Specijalisticki pregledi

Prijavljeni partneri: Dom zdravlja, Jagodina

Gerontoloski centar

Grad Kragujevac/Odeljenje za LER
Klinicki centar Kragujevac

Opsta bolnica Jagodina

Opstina Kni¢

Opstina Rekovac

Zastava ZZZR d.o.0. - u restruktuiranju

Zavod za hitnu medicinsku pomoc
Kragujevac

Napomena: PozZeljna ali ne i neophodna oprema za
aplikaciju projekta:

* video bim i lap top

* EKG-a (elektrokardiogram)

Ukupna ocena: 24.16
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