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Naziv projekta:
Tuberkuloza u ustanovama socijalne zastite

Podnosilac projekta: Institut za javno zdravlje Kragujevac
Opstina / Grad: Kragujevac
Svrha projekta: Opsti cilj projekta je jacanje kapaciteta

ustanova socijalne zastite za primarnu
prevenciju tuberkuloze i poboljSanje
zdravstvenog stanja osoba smestenih u
ustanovama socijalne zastite. Jacanje
kapaciteta ustanova socijalne zastite
dostizanjem sledecih specifi¢nih ciljeva:
1. Razvoj stru¢cnometodoloskog
uputstva za prevenciju faktora rizika i
promociju zdravlja kroz zdravstveno
vaspitne aktivnost 2. Edukacija i
trening zdravstvenih radnika (lekara i
sestara) u Ustanovama socijalne zastite
za prevenciju faktora rizika, procena
zdravstvenovaspitnih potreba
korisnika, planiranje preventivnih
programa, uvezbavanje metoda i
tehnika, evaluacija postignutih
rezultata (planiranje i izvodenje) 3.
Razvoj zdravstvenovaspitnih sredstava
za edukaciju zaposlenih i korisnika.
Kroz jaCanje kapaciteta ustanova
socijalne zaStite za primarnu
prevenciju, koji se baziraju na
integrisanom pristupu prevencije
faktora rizika i promocije zdravih stilova
Zivota u ustanovama socijalne zastite,
obezbedice se pravorvemeno
otkrivanje obolelih od tuberkuloze,
smanjenje oboljevanja i prenosenja
bolesti, smanjivanje smrtnosti i
sprecCavanje razvoja rezistencije na
antituberkulotske lekove prve linije.

Oblast intervencije: Zdravstvo i socijalna zastita

Operativni cilj: 4.3.1 - Zdravstvo i socijalna zastita
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Nivo realizacije:

Regionalni

Vrsta projekta:

Kombinovani

Opis:

Tuberkuloza (TBC) jos uvek predstavlja
jedan od vodecih javnozdravstvenih
problema u Sumadiji i Pomoravlju. Na
osnovu rezultata istrazivanja Instituta
za javno zdravlje Kragujevac, ,Zdravlje
stanovnistva Sumadijskog okruga -
analiticka studija 1998-2008", stopa
incidencije u Sumadijskom okrugu za
plué¢nu tuberkulozu kretala se od 17,93
do 36,48/100.000. UcCestalost TBC-a je
znatno veca u pojedinim segmentima
populacije, kao i medu osobama
smestenim u ustanovama socijalne
zastite.

Kroz ovu studiju sprovesce se
istrazivanje faktora rizika za
tuberkulozu populaciji korisnika
socijalne zastite, koja ¢e obuhvatiti
1300 ispitanika. Istrazivanje i
edukaciju sprovesce 5 lekara
specijalista epidemoilogije, 2
pneumoftiziologa , 2 lekara specijalista
socijalne medicine/promocija zdravlja,
1 informatiCar i 5 operatera iz Instituta
za javno zdravlje Kragujevac.
Edukacijom ce biti obuhvaceni
zdravstveni radnici zaposleni u
ustanovama socijalne zastite na
teritoriji Sumadije i Pomoravlja.
Epidemioloskim upitnikom ce biti
obradeni: socijalno-demografski podaci,
antropometrijski status, licna i
porodiCna anamneza i prethodni
zdravstveni status, navike i zivotni stil,
skala zivotnih dogadaja i pitanja
vezana za kvalitet zivota.

Edukacijom i treningom zdravstveni
radnici se osposobljavaju za redukciju
individualnog rizika, racionalno
koriS¢enje zdravstvene sluzbe na
aktivnostima u oblastima promocije
zdravlja. U tu svrhu Institut ¢e razuviti
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edukacione materijale - priru¢nike, za
sprovodioce projekta (iz ustanova
zdravstvene zastite, posebno za lekare,
sestre) za potrebe izvodenja seminara i
radionica.

Zdravstvena edukacija i istrazivanje
faktora rizika ¢e zapoceti anketiranjem
ispitanika i radom u maloj grupi . Za
unos podataka iz ankete ¢e se izraditi
poseban softverski program. Nakon
izvrsenih pregleda i analiza, kod
ispitanika kod kojih je utvrden
poremecdaj zdravlja obavi¢e se dodatna
ispitivanja i zdravstvenovaspitne
aktivnosti - razgovori, predavanja,
edukativni materijal.

Ciljna grupa za edukativne aktivnosti su
lekari opSte medicine, internisti i
medicinske sestre ustanova socijalne
zastite. Korisnici projekta su Stic¢enici u
ustanovama socijalne zastite.

Aktivnosti:

1.1. Priprema edukativhog materijala
(protokola i vodi¢a) za edukatore
1.2. Priprema i organizovanje edukacije
za ucCesnike Projekta

2.1. Priprema zdravstvenovaspitnog
materijala za zaposlene

2.2. lzrada upitnika za otkrivanje i
merenje rizi¢nih faktora

2.3. kreiranje baze (izrada aplikacije za
unos i obradu podataka)

2.4. socijalna mobilizacija za
prihvatanje intervencije (edukacija i
anketiranje)

3.1 Edukacija i anketiranje sti¢enika
3.2 Internisticki pregled i edukacija o
karakteristikama boleti i merama
prevencije

3.3 Sprovodjenje dijagnosticke
procedure

3.4 Uzorkovanje i transport materjala
za laboratorijske analize

3.5 Mikrobiolosko laboratorijsko
ispitivanje

3.6 Unos svih podataka dobijenih u
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istrazivanju u bazu

3.7 Analiza rezultata i utvrdivanje
rizi€nih grupa

4.1 Izrada programa ciljane prevencije
TBC

4.2. Priprema i prezentacija Projekta na
stru¢nom skupu

4.3. Stampanje, distribucija analize i
programa prevencije TBC, stru¢ne
prezentacije u regionu

4.4. Obavestavanje javnosti i
mobilizacija lokalne zajednice

Ocekivani rezultati:

* Formirana baza podataka o faktorima
rizika i uCestalosti TBC kod korisnika
usluga ustanova socijalne zastite

* Porast broja korisnika ustanova
socijalne zastite obuhvacenim ciljanim
pregledom na TBC za 100 posto u
narednih 12 meseci.

* |zradeni programi prevencije faktora
rizika za TBC

* Mobilisane ustanove socijalne zastite
za sprovodenje mera prevencije
(smanjenje ili prestanak pusenja,
smanjenje telesne tezine i leCenje
gojaznosti, izbalansirana ishrana,
povecanje unosa svezeg voca i povréa i
kontrolisana fizicka aktivnost u cilju
kontrole stresa).

* Prospektivno pracenje efekata
usvojenih (ili neusvojenih) preporuka
redukcije faktora rizika, tako Sto ¢e se
ista grupa ispitanika istrazivati kroz
12-18 meseci.

* Ekonomska prihvatljivost projekta je
u smanjenju troSkova narednog
izvodenja za oko 30 posto, uz
istovremeno dobijanje znacajnih
rezultata, kako za lekare klinicare, tako
i za lekare u preventivi.

* OjaCavanje prihvatanja aktivnosti
Instituta i PZZ ustanova socijalne
zastite, kao i zdravstvenog sistema u
celini, kroz partnerske odnose u
promociji zdravlja na prevenciji faktora
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rizika za TBC u lokalnoj zajednici.

» Rezultati istrazivanja mogu posluziti
za pilot istrazivanje bududeg Programa
skrininga TBC za stanovnika Sumadije i
Pomaravlja.

Ocekuje se unapredenje preventivne
zdravstvene zastite i poboljSanje
zdravstvenog stanja marginalizovanih
grupa - osoba smestenih u ustanovama
socijalne zastite.

Uslovi za implementaciju:

Video bim i kompjuter

Faktori rizika:

Nemotivisanost osoblja i slaba saradnja
Sticenika prvazilaze se edukacijom o
znacaju projekta, stimulisanjem,

uklju¢ivanjem saradnika na poboljSanju
razumevanja.

Vrednost projekta:

98500 - EUR

Trajanje projekta:

18 - mesec(i)

Inicijalni partneri i doprinos:

Inicijalni partner:
GerontoloSki centar
Doprinos:

/

Inicijalni partner:

Udruzenje Roma "Purano Rom",
Kragujevac

Doprinos:

Animiranje romske populacije

Inicijalni partner:

Zavod za zbrinjavanje odraslih "Male
PCelice"

Doprinos:

/

Prijavljeni partneri:

GerontoloSki centar
Grad Kragujevac/Odeljenje za LER
Opsta bolnica Jagodina

Opstina Kni¢
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Zavod "Male Pcelice"

Napomena:

Ukupna ocena: 20.68
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