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Naziv projekta:

Utvrdivanje rizika i prevencija Secerne bolesti

Podnosilac projekta:

Institut za javno zdravlje Kragujevac

Opstina / Grad:

Kragujevac

Svrha projekta:

Procenat obolelih od Secerne bolesti
krece se od 0,5 do 2% stanovnistva, ali
je poslednjih decenija uocen vrtoglavi
porast incidence ove bolesti, narocito u
decijem uzrastu. Stanje hronicne
hiperglikemije moze biti uzrokovano
delovanjem genskih i mnogobrojnih
Cinilaca sredine. Pocetak Secerne
bolesti ima Sirok spektar klinicke
ekspresije od pojave ketoaciodze (kod
dece) do latentne klinicke slike pri
cemu se Secerne bolest dijagnostikuje
u vreme pojave komplikacija ( ¢esce
kod odraslih). Se¢erna bolest kao i
njene komplikacije ima multisistemski
karakter i njihovo klinicko ispoljavanje
drasti¢no narusava radnu sposobnost i
kvalitet zivota pacijenata, sa znacajnim
socioekonomskim impaktom. Osim
toga ekonomski znacaj secerne bolesti
vezan je ne samo ha cenu zdravstvene
usluge u primarnoj, sekundarnoj i
tercijalnoj zdravstvenoj zastiti i cenu
lekova, vec i na cenu radne
nesposobnosti ovih pacijenata
(bolovanje, smanjenje produktivnosti) ,
Sto povecava njihov impakt na drustvo
u celini. Opsti cilj projekta je smanjenje
incidencije Secerne bolesti kroz jacanje
kapaciteta primarne zdravstvene
zastite (PZZ) za primarnu prevenciju,
koji se baziraju na integrisanom
pristupu utvrdivanja visokog rizika i
prevencije faktora rizika kod definisane
populacije Sumadije i Pomoravlja.
Smanjenje incidencije Secerne bolesti
Ce se ostvariti dostizanjem sledecih
specificnih ciljeva: 1. Razvoj
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stru¢nometodoloSkog uputstva za
utvrdivanje visokorizicne populacije za
nastanak Secerne bolesti 2. Edukacija i
trening zdravstvenih radnika (lekara i
sestara) u PZZ za utvrdivanje i
prevenciju faktora rizika (procena
zdravstvenovaspitnih potreba
stanovnisStva, planiranje preventivnih
programa, uvezbavanje metoda i
tehnika, evaluacija postignutih
rezultata (planiranje i izvodenje) 3.
Izvodenje interventne studije za
primenu modela (anketna, klinic¢ka i
laboratorijsko-dijagnosticka
metodologija za utvrdivanje rizika od
Secerne bolesti), 4. Utvrdivanje
prevalence Secerne bolesti i faktora
rizika za njen nastanak. 5. Utvrdivanje
osoba sa visokim rizikom za klinicko
ispoljavanje Secerne bolesti u
ispitivanoj populaciji 6. Promocija
zdravlja stanovnisStva kroz zdravstveno
vaspitne aktivnosti i razvoj
zdravstvenovaspitnih sredstava u
oblasti smanjenja faktora rizika i
prevencije Se¢erne bolesti

Oblast intervencije:

Zdravstvo i socijalna zastita

Operativni cilj:

4.3.2 - Zdravstvo i socijalna zastita

Nivo realizacije:

Regionalni

Vrsta projekta:

Soft

Opis:

Svedska zdravstvena organizacija i
Americ¢ka asocijacija za dijabetetes
(The American Diabetes Association)
poreporucile su nove klasifikacione
kriterijume za dijabetes. Imunski
posredovana Secerna bolest je
definisana kao hiperglikemija u
prisustvu antitela na antigene beta
¢elija, a ovi pacijenti su nosioci rizicnih
halotipova HLA-DQA1-DQB1
(0301-0302 i/ili 0501-0201).
Antitela-pozitivna Sec¢erna bolest
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manifestuje se u mladjem uzrastu, ima
tezu klinicku prezentaciju u vreme
dijagnoze i u 98% zahteva tretman
insulinom. Kod pacijenata sa
antitela-negativnim fenotipom cesce je
u porodici prisutna pozitivha porodi¢na
anamneza za tipl ili tip 2 Secerne
bolesti. Ukoliko su ovi pacijenti bili
nosioci rizicnih HLA-DQ genotipova,
bolest se takodje ranije javlja i zahteva
¢eSc¢u primenu insulina. Od faktora
sredine za nastanak Secerne bolesti ,
kao znacajni se navode virusne
infekcije, neadekvatna ishrana,
gojaznost, fizicka neaktivnost, uslovi
Zivota i rada itd.

Kroz interventnu studiju sprovesce se
istrazivanje ucestalosti i faktora rizika
za Secernu bolest u reprezentativnoj
populaciji, izabranoj slucajnim
uzorkom, koje ¢e obuhvatiti 5000
ispitanika podeljenih u 8 uzrasnih
kohortnih grupa (2000 dece i
adolescenata - po 500 u uzrastima 0-4,
5-9, 10-14, 15-19 godina; 2000 odraslih
- po 500 ispitanika 20-29, 30-39, 40-49
i 50-59 godina; 1000 trudnica).
Istrazivanje i edukaciju sprovesce 20
lekara specijalista opSte medicine i 35
sestara iz domova zdravlja, kao i 3
lekara specijalista, 1 informaticari 5
operatera iz Instituta za javno zdravlje
Kragujevac. U funkciji konsultanata
bice angazovana 3 endokrinologa, 2
pedijatra i 2 ginekologa iz KC
Kragujevac. Sve aktivnosti Ce se
sprovoditi u koordinaciji i kontroli 1Z)Z
Kragujevac.

Epidemioloskim upitnikom ¢e biti
obradeni: socijalno-demografski podaci,
antropometrijski status, licna i
porodiCna anamneza i prethodni
zdravstveni status, navike i zivotni stil,
skala zZivotnih dogadaja i pitanja
vezana za kvalitet zivota, kao i za
eventualno postojanje simtoma
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Secerne bolesti (poliurija, polidipsija,
zamaranje, gubitak u tezini).
Edukacijom i treningom zdravstveni
radnici se osposobljavaju za redukciju
individualnog rizika, redukciju
populacionog rizika, racionalno
koriS¢enje zdravstvene sluzbe i
socijalnu mobilizaciju lokalne zajednice
na aktivnostima u oblastima promocije
zdravlja. U tu svrhu Institut ¢e razviti
edukacione materijale - priru¢nike, za
sprovodioce projekta (iz svih domova
zdravlja, posebno za lekare, sestre i
patronazne sestre) za potrebe
izvodenja seminara i radionica.
Zdravstvena edukacija i istrazivanje
faktora rizika ¢e zapoceti radom u
maloj grupi u stanu, tj. domacdinstvu i
anketiranjem ispitanika, sa akcentom
na porodi¢nu anamnezu.

Ispitanici ¢e biti podvrgnuti opStem
klinickom ili pedijatrijskom pregledu, uz
odredivanje BMI i OGTT, i testiranju na :
na prisustvo antitela GAD (glutamate
decarboxylase antibodies), ICA (islet
cell cytoplasmic antibodies) i IAA
(Insulin Antibodies); rizicnih HLA-DQ
genotipova
(DQA1*0501-DQB1*0201/DQA1*0301-D
QB1*0302 [odds ratio (OR), 21.3; 95%
confidence interval (Cl), 12.2-38.0],
homozygosity for
DQA1*0301-DQB1*0302 (OR, 8.2; 95%
Cl, 3.2-22.8), or
DQA1*0501-DQB1*0201 (OR, 5.0; 95%
Cl, 2.8-8.8);) ; postojanje polimorfizma
insulin gena (INS)- 5’'INS I/l (The
variable number of tandem repeats
polymorphism upstream from the
insulin gene (INS) transcription
initiation site (5’'INS) was detected by
assessment of a diallelic
adenine/thymidine polymorphism at
position -23 of the INS gene which is in
nearly complete linkage disequilibrium
with the 5’INS variable number of
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tandem repeats); prisustvo IgG
antitela na 46 namirnica u decijoj
populaciji; IgG antitela na Coxsackie
viruses, reovirus, mumps virus, rubella
virus; a po indikovanom
specijalistickom pregledu i proSirenim
analizama u cilju utvrdivanja postojanja
Secerne bolesti (koncentracija HgA1C,
C-peptida, amilaze i lipaze).

Za unos i obradu podataka ce se
izraditi poseban program.

Nakon izvrSenih pregleda i analiza, kod
ispitanika kod kojih je utvrden
poremecaj zdravlja obavice se
zdravstvenovaspitne aktivnosti -
predavanja, rad u maloj grupi,
individualni rad.

Ciljna grupa edukacije edukatora su
lekari specijalisti opSte medicine i
sestre PZZ, kao i volonteri u zajednici.
Ciljna grupa interventne studije kroz
koju se primenjuje i evaluira razvijeni
model su:

- zdrava populacija,

- populacija pod rizikom za oboljevanje
od secerne bolesti.

Aktivnosti:

Aktivnosti kojima ¢e se postici planirani
rezultati

1.1. Priprema edukativhog materijala
(protokola i vodica) za lekare i sestre
1.2. Priprema i organizovanje
edukacije za uc€esnike Projekta
2.1.Priprema zdravstvenovaspitnog
materijala za stanovnistvo

2.2. Izrada upitnika za otkrivanje i
merenje rizi¢nih faktora

2.3. Stampanje upitnika

2.4.1zbor uzorka stanovnistva

2.5. kreiranje baze (izrada aplikacije za
unos i obradu podataka)

2.6. socijalna mobilizacija za
prihvatanje intervencije (edukacija i
anketiranje)

2.7. Edukacija i anketiranje u stanu
ispitanika
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2.8.Zdravstvenovaspitni rad na
edukaciji stanovnistva

3.1. Pregled od strane edukovanih
lekara primarne zdravstvene zastite
uklju€ujudi i specijalisticku sluzbu i
konsultante iz KC i Zdravstvenih
centara

3.2.Utvrdivanje postojanja antitela

3.3 PCR HLA tipizacija

3.4 1gG antitela na 46 namirnica u
dedcijoj populaciji

3.5 1gG na virusne infekcije povezane
sa Sec¢ernom boleSc¢u

3.6 Dopunske analize po indikaciji
specijaliste

4.1.Supervizorska kontrola sprovodenja
projekta u svim fazama od strane 1ZJZ
4.2. Unos svih podataka dobijenih u
istrazivanju u bazu

4.3 Analiza rezultata i utvrdivanje
rizi€nih grupa

4.4 Edukacija rizi¢nih grupa

5.1. Priprema i prezentacija Projekta na
stru¢nom skupu

5.2. Izrada programa ciljane prevencije
Secerne bolesti

5.3. Stampanje, distribucija analize i
programa prevencije secerne bolesti
5.4. ObavesStavanje javnosti i
mobilizacija lokalne zajednice

Ocekivani rezultati:

» Utvrdena prevalenca Secerne bolesti
na teritoriji Sumadije

» Utvrdeni faktori rizika za nastanak
Secerne bolesti na ispitivanoj teritoriji.
e Utvrden broj dece i odraslih u
visokom riziku za oboljevanje od
Secerne bolesti

* Prospektivno pracenje efekata
preporuka redukcije faktora rizika, tako
Sto Ce se ista grupa ispitanika
istrazivati kroz 2 i 5 godina.

* Smanjenje incidencije i mortaliteta od
Secerne bolesti.

* Povecanje aktivnosti sva tri nivoa
zdravstvene zastite u oblasti prevencije
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Secerne bolesti na osnovu programa
prevencije faktora rizika.

* Mobilizacija lokalne zajednice za
sprovodenje mera prevencije.

* Ekonomska prihvatljivost projekta je
u smanjenju troSkova narednog
izvodenja za oko 40%

* Ekonomski efekti smanjenja
oboljevanja od Sederne bolesti.

Uslovi za implementaciju:

Nabavka PCR-a

Faktori rizika:

Moguca je demotivisanost osoblja PZZ i
osipanje uzorka, Sto ¢e se prevazilaziti
promenom neaktivnog osoblja i
ponavljanjem aktivnosti u novim
terminima, kao i motivisanjem osoblja
PZZ ukljuCivanjem u zajednicke
aktivnosti sa 1ZJZ u oblasti kontinuirane
medicinske edukacije i pruzanjem
stru¢no-metodoloske pomodi.

Vrednost projekta:

1850000 - EUR

Trajanje projekta:

60 - mesec(i)

Inicijalni partneri i doprinos:

Inicijalni partner:

Domovi zdravlja u Sumadiji i
Pomoravlju

Doprinos:

anketiranje, pregledi i edukacija
ispitanika

Inicijalni partner:
Klini¢ki centar Kragujevac
Doprinos:

specijalisticki pregledi

Inicijalni partner:

NVO

Doprinos:

animiranje stanovnistva i edukacija

Inicijalni partner:

Udruzenje Roma "Purano Rom",
Kragujevac

Doprinos:

Animiranje romske populacije
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Inicijalni partner:

Zavod za zdravstvenu zastitu radnika,
Zastava, Kragujevac

Doprinos:

anketiranje, pregledi i edukacija
ispitanika

Inicijalni partner:
Zdravstveni centri Sumadije i
Pomoravlja

Doprinos:

specijalisticki pregledi

Prijavljeni partneri:

Dom zdravlja Kragujevac

Dom zdravlja, Jagodina

Grad Kragujevac/Odeljenje za LER
Klinicki centar Kragujevac

Opsta bolnica Jagodina

Opstina Kni¢

Opstina Rekovac

Zastava ZZZR d.o.0. - u restruktuiranju

Napomena:

Neophodna oprema odnosi se na
nabavku PCR-a , kao i nacina
sprovodenja zdravstveno vaspitnog
rada - video bim i lap top.

Ukupna ocena:

23.39
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